Katarzyna SZOLTYSEK, Szymon DZIUBA
Akademia Ekonomiczna we Wroctawiu,
Wydziat Inzynieryjno-Ekonomiczny
Katedra Analizy Jaki

FUNCTIONAL PROPERTIES OF ORGANIC FOOD
Summary

Some functional properties of organic food in tvierk were presented. Not only is organic food ghhjuality, it is also
perceived by the consumers as safer and tastier tloaventional food. There are some investigatishieh explain, that
organic food, especially organic fruits and vegéd¢ab may contain much more substances determitsrfgrictional prop-
erties as bioactive substances (flawonoids, anthoicyg), vitamins and mineral compounds in comparigbconventional
ones.

WELA SCIWO SCI FUNKCJONALNE ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
Streszczenie

W prezentowanej pracy scharakteryzowano niektosgoivbasci zywnaici ekologicznej, ktére pozwalgjzaliczy’ jg do
zywndasci funkcjonalnej w rozumienifwiatowych definicji tefywnaici. Z wielu déwiadcze, talce krajowych, wynikae

zywnai¢ ekologiczna (gtéwnie Zaowoce i warzywa) zawiera o wielegaej substancji, determinggych wiaciwaosci funk-
cjonalne jak substancje bioaktywne (flawonoidy apfany), witaminy, substancje mineralne fywnaoi¢ konwencjonalna.

Wstep .Zywnos¢ ekologiczna jest to takaywnosé, ktéra w swoim
sktadzie zawiera co najmniej 95% sktadnikéw wypiicaiu

Wystkpuje szereg czynnikdw warunloych jaké¢  wanych metodami ekologicznymi lub w peti czystych

ekologicznych produktéwzywnosciowych. Dwa spfréd  (tzn. surowcédw ekologicznych) lub zawiera co nagpni

nich wydaj sig najistotniejsze: sto srodowiskowe warun- 70% tych sktadnikéw, a pozostate skladniki pochoize

ki produkcji ziemioptodow oraz metoda produkcji. M-  rolniczego § dopuszczone do przetwérstwa prowadzonego

nictwie ekologicznym obydwa te czynniki nie stwgaza metodami ekologicznymi”.

zagraenia dla produkowaneiywnosci, a co wigcej W kontelécie tego mana wic bez obaw sformutowa

gwarantem jej wysokiej jakei. Znajduje to swoj wyraz w tez 0 bezpieczéstwie zywnosci ekologicznej, na ktore

przyjetym systemie kontroli produkciywnosci ekologicz-  skiada si:

nej. Kontroli podlegaj bowiem nie same produkfyywno- 1. Bezpieczastwo produktu:

sciowe, lecz sposob ich produkcji. Kontrola dotyama- « bezpieczastwo, brak toksyczrigi zywnasci,

$nie oceny warunkowrodowiska w gospodarstwie rolnym « pezpieczne, pgwne produkty,

| przetworni oraz spetnienia wymogow ekologicznepo- « pezpieczastwo deklaracji (wszystkie sktadniki produk-

sobu produkcji, rownie w zakresie opakowania, przecho-  ty g deklarowane,

wywania i transportu. Wyniki tej kontroli warunkupzy-  +  pezpieczastwo etykiety.

skanie atestu wediug kryteriw zgodnych z Dyrekiywa 2 Bezpieczastwo systemu rolno-spgwczego:
Rady Nr 2092/91 i 1804/1999 [3, 4], a w dalszejgkmtsci bezpieczastwo zaopatrzenia

ustawami krajéw UE o rolnictwie ekologicznym [24].
Znajduje to swoje odzwierciedlenie w definigjiwno-
sci ekologicznej, wedtug ktorej jest fywnosé:

* bezpieczastwo dystrybucji,
bezpieczéstwo przejrzystéci i sasiedztwa,
« bezpieczastwo wplywu konsumenta na produkc

1. Wyprodukowana w gospodarstwach posiadgih ZYWNOSCi
zgodny z prawem certyfikat (a & w optymalnych wa- «  pezpieczastwo informacji o procesie produkajywno-
runkachsrodowiska i metodami podtrzynmagymi har- ici (etykiety).
monk; z przyrod), ) o . .+ bezpieczastwo, brak negatywnego wptywu praktyki
2. Przetworzona sposobami chrgzymi jak najwice produkcyjnej na ludzi i innegywe organizmy, klimat,
wartasci odzywezych. srodowisko [7, 17].

3. Wytworzona i p(zgchquywana bez !<onserwantc'>w, Zywnoié¢ ekologicz charakteryzujemy za pompda-
sztucznych barwnikéw i innych dodatkéw (anfpod  kich samych cech jak pozostate rodzajevnosci (takze
a_dd|t|_ves), kierujac _do zbytu w p_rzetwarzalqym biolo- zywnosé konwencjonala), a wiec okreilamy jej jakdié
gicznie opakowaniu (np. napoje, mleko i prz?tWOWSensoryczag (organoleptyczs), wartcsé odzywcza, jakasé
mleczne mog by¢ zbywane wyicznie w opakowaniach  zqrowotn, ale réwnie méwimy o jej cechach specyficz-
szklanych) [19]. nych jak wigciwosci witalizujace oraz pierwotng [21].

Do wymienionych wczaiej cechzywnosci ekologicz-
Zgodnie z Dyrektywami o rolnictwie ekologicznym, [3 nej naley bez vatpienia doda rowniez whasciwosci funk-
4] definiuje st ja jak ponkej: cjonalne, wynikajce z zawartéci w swym skladzie szere-
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gu sktadnikow determinaggych wiaciwosci funkcjonalne.
Omowienie tych wiéciwosci, w kontekicie bada swiato-
wych, jest celem niniejszej pracy. Istotne jest igow w
warunkach wzrastagego zainteresowaniaywnoscia po-
zbawiony zanieczyszcze chemicznych, o gwarantowanej,
najwyzszej jakdci, wskazanie réwniena jej inne walory,
pozwalajice zaliczy ja do zywnosci sprzyjaacej zdrowiu
cztowieka i spetniajce w jego diecie funkcje profilaktycz-
ne.

Przeglad definicji zywnosci funkcjonalnej oraz charak-
terystyka skltadnikéw nadajacych jej status funkcjonal-
nosci.

W roku 1991 Japiskie Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Spotecznej zaproponowato defirickywnosci funkcjonal-
nej jakozywnasci sprzyjajcej zdrowiu cztowieka, wypro-
dukowanej z wykorzystaniem wiedzy o zaéciach me-
dzy pokarmem, jego sktadnikami a zdrow|@6.

Wedlug International Life Science Institute z rak®08
[10] pojecie zywnos¢ funkcjonalna odnosi sido wysokiej
jakosci artykutow spaywczych, zawieraicych skladnik
(niezalenie: odzywczy, czy nie), ktory w pozytywny ukie-
runkowany sposob wptywa na jedna lukzedj funkcji or-
ganizmu. Tego typu pgadany wptyw powinien zvwiksza
fizyczma lub psychicza sprawné¢ organizmu, jak rownie
ograniczy ryzyko wystpowania wielu choréb cywiliza-
cyjnych (gtéwnie serca, nowotwordw, matycy tetnic i
choroby wiéicowej), w ktérych etiologii wana role od-
grywa wielka¢ i sktad diety.

Najbardziej uniwersain definicje stworzono w doku-
mencie UE FUFOSE w 1999 roku, przyjreijiz ,zywnoié
mcaie by uznana za funkcjonain jesli udowodniono jej
korzystny wptyw na jednlub wiecej funkcji organizmu po-

nad efekt ogywczy, ktory to wplyw polega na poprawie

stanu zdrowia oraz samopoczucia i/lub zmniejszerayka
chorob. Zywnai¢ funkcjonalna musi przypomidaswoj

postacy zywna¢ konwencjonalp i wykazywd korzystne
oddziatywanie w iléciach, ktére oczekujegize kedg nor-

malnie speywane z diet — nie g to tabletki ani kapsutki,
ale czs¢ sktadowa prawidtowej diety[23].

W 1991 roku Japtskie Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Spotecznej, przy okazji definiowanfanctional foodsppu-
blikowato rownie liste sktadnikow nadagych produktom
status funkcjonalni@i [20]. Lista ta obejmowata nagtuja-
ce substancje:

» btonnik (wioknik)

» oligosacharydy (gtéwnie alfa — galaktozydy)

» alkohole wielowodorotlenowe

e peptydy i biatka (zawierage gtéwnie aminokwasy ta-
kie jak: tyrozyna i tryptofan.

e glikozydy

 izoprenoidy i witaminy (gtéwnie A,C,E)
» fenole

» cholina.

» substancje mineralne
* inne substancje npchlorella (jednokomorkowy glon,
zielenica,zyjaca w stodkowodnym planktonie).

Zywnos¢ ekologiczna i jej wigciwosci funkcjonalne

Jak wspominano wczeiej zywnos¢ ekologiczna zawie-
ra wiele skladnikéw nadagych zywnosci status funkcjo-
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nalngici. Co wigcej — w poréwnaniu zywnoscia konwen-
cjonalm - zawartg¢ tych sktadnikéw jest o wiele wirgza.
W przewaajaca wikszaici bada na temat ziemioptoddéw
z upraw ekologicznych méwiesb wyzszej zawartéci :
niektérych witamin (zwlaszcza witaminy C) [16,, 8]
sktadnikéw mineralnych [16, 17]

NNKT [16]

- korzystniejszym sktadzie aminokwasowym biatka [17].

Sparod warzyw, charakteryzagych s¢ powyzszymi
cechami, wymierd nalezy gtownie ziemniaki i biat kapu-
st.

Wyzsz zawartd¢ witaminy C (26,6 mg/100 gwiezej
masy, czyli wgcej o 20,9%), zgodnie z badaniami Rem-
biatkowskiej [15, 16, 17], miaty ziemniaki pochade z
gospodarstw ekologicznychnziemniaki konwencjonalne
(22 mg/100 gswiezej masy). Jest to szczegolnie istotne,
jesli uwzglednimy ich przewaajacy udziat w diecie krajo-
wej.

Do warzyw ekologicznych o zdecydowanie asgej
zawartgci witaminy C naley réwniez kapusta biata [15,
16, 17]. W gtowkach kapusty ekologicznej w 108age-
zego surowca stwierdzono 45 mg witaminy C, &owd
30% wkcej niz w kapucie konwencjonalnej (34 mg o
30%).

Witamina C spetnia w organizmie szereg funkgciji
ochronnych, jak:

1. zapewnia prawidtowe funkcjonowanie systemu odpor
sciowego oraz wykazuje dziatanie antystresowe,

2. powoduje hamowanie powstawania w organizmie rako
tworczych nitrozamin, zmniejszgj w ten sposGb negatyw-
ny wptyw azotandw na ludzki organizm

3. wykazuje dziatanie antyoksydacyjne — zwalazajze-
spot tzw. stresu oksydacyjnego (szoku tlenowegag.(a
free radical diseaség1].

Tak wigc warzywa ekologiczne mady¢ pomocne za-
réwno w profilaktyce nowotworowej, jak réwrigrzydat-
ne w zwalczaniu innych choréb powstatych na tle livasd
go zywienia.

Jezeli chodzi o zawart@ cennych sktadnikow mineral-
nych stwierdzono:

1. wyzsz zawartd¢ zelazaw wisniach, czarnych porzecz-
kach, szpinaku, kagaie wioskiej, marchwi,2. wisz za-
wartas¢ magnezuw kapucie wioskiej, marchwi, ziemnia-
kach, porach, safacie oraz w czarnych porzeczkach,

3. wigcej fosforuw ziemniakach, selerze, marchwi, kapu-
scie wioskiej, szpinaku a tak w winiach i czarnych po-
rzeczkach,4. wicej potasuv marchwi, ziemniakach, szpi-
naku, kapécie wioskiej,

5. wigcej wapniaw ziemniakach, marchwi, kageie wio-
skiej, szpinaku, whiach i czarnych porzeczkach [15, 16,
17].

O wiasciwosci funkcjonalne tych sktadnikbw mineral-
nych (wam, magnezzelazo) wiadomoze wptywap na:
1. zapewnienie prawidtowej mineralizacjidod
2. regulagt proceséw metabolicznych,

3. stymulac} uktadu odporngiowego.

W badaniach amerykakich [14] nadzywnascia ekolo-
giczrg stwierdzono:
wyzsza 0 okoto 19-60% zawarfé flawonoidéw w owo-
cach i warzywach takich jak:

- truskawki,

- porzeczka amerykakamarionberry,
- kukurydza,

- owoce herbaty.
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Flawonoidy stanovai najwigksz, grupe antyoksydantow
i wykazujp szereg pozytywnych oddziatywana organizm
jak:

1. dzialanie przeciwnowotworowe,

2. wiaciwosci zwalczajce zespot wywotany przdree ra-
dical diseases(,szok tlenowy”)

3. dziatanie antystresowe,

4. chronice przedefekatami UVA i UVB,

5. oddziatywanie geroprotektorowe (przeciwdzigtaj cho-
robom kgzenia u ludzi starszych) [2, 22].

Wyzsz, zawartdcia flawonoidow charakteryzowatoesi
takze wino, produkowane z ekologicznych surowcéw [14].
Analogiczne efekty zaobserwowali producenci krajowe
nalewki z aronii ekologicznej, produkowanej na Jkkta-
rowej plantacji w gospodarstwie ekologicznym w ku#
Ktodzkiej [12].

Aronia jest to krzew pochoday z Ameryki Péinocnej,
a jego owoce szrédiem wielu cennych substancji czyn-
nych (antocyjany), witamin (C, B2, B6, PP, P, Edtanu),
mikroelementéw (Mo, Mn, Cu, B, J, Co) oraz btonnika
pektyn. Jej produkcja w warunkach ekologicznychvppd
sza zawart@ tych wszystkich substancji.

Wedtug najnowszych baflawtasciwosciami funkcjo-
nalnymi charakteryzuje siréwniez tzw. sprzzony kwas
linoleinowy CLA (ang.:conjugated linoleic acid]6, 11,
17]. Jest to naturalny sktadnik pokarmoéw zwigrygch,
obecny w tluszczu mleka krowiego, produktach mlgchn
oraz mesie pochodgcym od przeuwaczy.

Przypisuje s mu dziatanie:

1. przeciwnowotworowe (rak piersi, skory, jelita grgoe
pierwotny rak witroby)

zdolnag¢ do utrzymywanie wigciwej masy ciata (dzki
pobudzeniu przemiany materii, Zkszeniu masy mk
$ni, zmniejszeniu iléci ttuszczu w organizmie,
przeciwdziatlanie chorobom ukfaduakenia (przeciw-
miazdzycowe),

przeciwdziatanie cukrzycy (poprzez normalizaojeta-
bolizmu glukozy),

zdolna¢ modulowania systemu odpoied [17].
Stwierdzonoze zrédlem CLA (zwanego réwniekwa-

2.

3.

4.

5.

sem oktadekadienowym) jest mleko kréw wypasanych n

pastwisku w systemie ekologicznym, zwlaszcza wvpier
szym okresie wzrostu trawy (trawa mioda). Mleko hmmc
dzace od krow w tych warunkach posiada z regutyszy
o okoto dwa razy poziom CLA haimleko konwencjonalne
[5, 17].

Wiasciwoscei funkcjonalne wykazuaj réwniez wielonie-
nasycone kwasy tluszczowe (PUFA) oraz négirte niena-
sycone kwasy (NNKT):

1. Przeciwdziataj chorobom uktadu kzenia,

2. Lagodz alergie pokarmowe,

3. Wplywah na prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpor-
nosciowego.

Ze wzgkdu na zawart&® powyzszych zwizkéw mazna
uzna, ze mkso ekologiczne jestywnoscia 0 wiasciwo-
sciach funkcjonalnych. W licznych badaniach stwienmiz
bowiem,ze:

1. Wotowina i cietcina z ekologicznego chowu bydta ma
znacznie wyszy poziom wielonianasyconych kw. tlusz-
czowych PUFA, za

2. Mieso kurcat z chowu ekologicznego zawiera o]
NKT z szeregu n-3 [8, 13, 17].
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Podsumowanie

Juz z tak krotkiego przegtiu literatury przedmiotu wy-
nika, ze propagowanie zaroéwno rolnictwa ekologicznego,
jak i produkcji zywnosci ekologicznej ma jeszcze jedno
uzasadnienie. Oprécz bowiem rasego zapotrzebowania
na zywnos¢ ekologiczma, uznawan powszechnie za gwa-
rantupca wysola jakos¢ odzywczg i zdrowotry mozna z
cah $wiadomdcia podkreli¢, ze stanowi ona, ze wzglu
na swoje wiéciwosci funkcjonalne, wany element profi-
laktyki zdrowotnej spoteczestwa.

Co wigcej, naley podkréli¢, ze rolnictwo ekologiczne
nie jest chwiloww mody a jego rozwdj waiz trwa. W tych
warunkach faktze dostarcza onaywnaici o wysokiej ja-
kasci, zgodnie z przgfymi standardami zapisanymi w Pod-
stawowych Kryteriach Rolnictwa Ekologicznego IFOAM
(1982)[24] w Rozporgzeniach Rady EWG (1991, 1999)
[1, 2] oraz krajowej ustawie o rolnictwie ekologngai’ [3]
jest dodatkowym argumentem dokonania $elaego wy-
boruzywnosci naszej przyszkei.
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