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THE CONTENT OF NUTRITIVE SUBSTANCES IN STRAWBERRIES
ACCORDING TO CROPPING SYSTEM

Summary

In the fruits of strawberry var. Elkat from organémd conventional cropping systems were investijatentent of dry
mass by blotter method, iron by rhodanic methadp sugars by Nolting-Bernfeld method and ascasloid by Tillmans
method. There were find that cropping system didnfltuence dry mass of strawberry. In fruits fronganic farming there
was 19,199/100 g of fresh mass and in fruits framventional farming — 18,41 g/100 g of fresh m&ss content was
significantly higher in strawberries from organiarining 1,01 g/100g of fresh mass than in fruitsrfroonventional farm-
ing — 0,8 g/100g of fresh mass. Cropping systemndidinfluence sugar content in strawberries. lnit§ from organic
farming sum of simple sugars was 30,98 g/100geshfmass and in fruits from conventional syster®,93g/100g of fresh
mass. Content of ascorbic acid was significantlyhler in fruits from organic farming — 1,23 g/100ffeesh mass than in
fruits from conventional farming — 0,57 g /100 drekh mass.

ZAWARTO SC SUBSTANCJI ODZYWCZYCH W TRUSKAWKACH
W ZALE ZNOSCI OD SYSTEMU UPRAWY

Streszczenie

W owocach truskawki odmiany Elkat pochgmzh z upraw ekologicznych i konwencjonalnych badeawart@é suchej
masy — metagd suszarkow, zelaza — metagd rodankow, cukrow prostych — metgd\otlinga-Bernfelda i kwasu askorbi-
nowego — metad Tillmansa. Wykazancie system uprawy nie wplywa na zawéftsuchej masy owocow truskawek.
W owocach pochodeych z upraw ekologicznych zawartsuchej masy wynosita 19,19 g/100gezej masy, a w owocach
z uprawy konwencjonalnej 18,41 g/108gezej masy. Zawart@ zelaza byla istotnie wgza w owocach z uprawy ekolo-
gicznej — 1,01 g/100§wiezej masy owocdw, fiw owocach z uprawy konwencjonalnej — 0,80 g/18digzej masy. System
uprawy nie wplywa na zawagi® cukréw prostych w owocach truskawek. W owocacbrawy ekologicznej suma cukrow
prostych wynosita 30,989/10Ggiezej masy owocow, a w pochadych z uprawy konwencjonalnej — 28,93g/100tz€]
masy. Zawart& kwasu askorbinowego byta istotniezaga w owocach pochagtz/ch z uprawy ekologicznej — 1,23g/100g
swiezej masy, a w owocach z uprawy konwencjonalnej 7 @500 gswiezej masy owocow.

1. Wprowadzenie przewdd pokarmowy z resztek pokarmu i korzystnigywp

waja na flor bakteryjr jelit. Fosfor, wap i magnez od-
Truskawka, a whciwie poziomka truskawka-fagaria  kwaszaj organizm, dlatego truskawki zalecanewsdiecie

x ananasa Duchzwana take poziomls ananasowlub po- 0sob dotknitych schorzeniami nerek (kamica nerkowa),

ziomka wielkoowocow, jest gatunkiem miodym, wytwo- a take chorobami reumatycznymi i artretycznymi. Zawar-

rzonym celowo przez cziowieka okoto 250 lat temu zeo$¢ tatwo przyswajalnych cukréw pozwala spwaé je

skrzyzowania poziomki chilijskiej Fragaria chiloensisL)
i poziomki wirginijskiej (Fragaria virginiana Duch.) [16].
Uprawiana jest we wszystkich krajach klimatu umdavk-

osobom chorym na cukrzycTruskawki, podobnie jak np.
czosnek zawierajbakteriobdjcze fitocydy i megby¢ po-
mocne w leczeniu standéw zapalnych. Medycyna ludiowa

nego, chiodnego, a nawet w krajach podzwrotnikowychdawno docenita prozdrowotne étawosci réznych czsci

Najwiekszymi swiatowymi producentami tego owocu S
Stany Zjednoczone, Japonia i Chiny. Polska jestygsma

tej radliny.
W Polsce truskawkiasobecnie dogpne przez caly rok,

swiecie i drugim, po Hiszpanii, producentem truskkwe a szczegdélnie w sezonie bardzetoe spaywane. Planta-

w Unii Europejskiej. Truskawka jest bardzo popujann
owocem spgywanym na surowo,dolacym podstaw wielu
deserow, a tate popularnych przetworow.

Najlepszy wzrost rdin i najobfitsze owocowanie uzy-
skuje s¢ nha stanowiskach stonecznych na glebacnych
o uregulowanych stosunkach wodnych.

cje ekologiczne w naszym kraju produkupcznie okoto
150 tys. ton tych owocéw [2].

Badania wskazuj ze zywnos¢ ekologiczna przewssza
zywnos¢ produkowan metodami konwencjonalnymi, za-
wiera bowiem wgcej witamin i innych sktadnikéw pokar-
mowych, wecej suchej masy (mniej wody), co podsya

Owoce truskawek as niskokaloryczne (34 kcal/100g) jej wartas¢ przechowalniczi ma lepszy smak.

mog je zatem j& bez obaw nawet osoby dheg o link.
Zawieraj ponad 80% wody, 6-9% aglowodandw,
0,6-0,7% (potasu, fosforu, wapnia, magnealaza, cynku,
manganu), witaminy (A, B B,, Bs-PP, B, C, E, kwas fo-
liowy), pektyny i blonnik. Zawierajwiccej witaminy C nk
cytrusy (cytryny, grejfruty).[7, 18]. Pektyny oczgzap
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Celem bad& byto poréwnanie zawarfoi suchej masy,
kwasu askorbinowego (witaminy C), sumy cukréw pro-
stych izelaza w owocach truskawek odmiany Elkat upra-
wianych w systemie ekologicznym i konwencjonalnym.

Odmiana Elkat jest polgkodmiara deserow wyhodo-
wam W Instytucie Sadownictwa i Kwiaciarstwa w Skier-
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niewicach ze skrzpwania odmian Elsanta i Dukat. Najelo
odmian s$rednio wczesnych o wysokiej plerigo [19].
Z uwagi na odporrié na szaf plesn, biak i czerwon plami-
stas¢ lisci, Verticillium oraz wymarzanie, wzgllna odporndé
na maczniaka jest polecana dla upraw ekologicznych44, 1

2. Materialy i metody badan

Owoce truskawek z upraw ekologicznych uzyskano z

skupu EkoKurant w Baranowie. Prébki owocéw zostat
zamraone w punkcie skupu i mioa je byto bezpiecznie
przechowywa do czasu przeprowadzenia analiz. Owoc

gowisku w Baranowie i niezwlocznie zamomo. W obu
przypadkach byly to owoce odmiany Elkat.

Sucha mags owocow truskawek wykonano metpdu-
szarkow zgodnie w Polsk Normg [10]. Kwas askorbino-
wy (Wit. C) oznaczano metadTillmansa z modyfikagj
Pijanowskiego [11]. Sumcukréw prostych oznaczono me-
toda Noltinga-Bernfelda [3]Zelazo oznaczono metgdo-
dankow [8].

Badania wykonano w trzech powtérzeniach dladiea
analizy. Wyniki opracowano statystycznie za pommpoo-
gramu Statgraphcs. Zastosowano aralizvariancji
ANOVA.

3. Wyniki i dyskusja

W tab. 1 zestawiono dane dotyce zawartéci suchej
masy w owocach truskawek pochadych z ré@nych sys-
temow uprawy.

Tab. 1. Sucha masa owocéw truskawek pochogdh
z réznych systemow uprawy

Table 1. Dry mass of strawberry from different qiom
systems

Zawartg¢ suchej masy
(9/100gswiezej masy)
19,19

System uprawy

Ekologiczny

Konwencjonalny 18,41
NIR 1,95

Jak wynika z danych przedstawionych w tab. 1 syste
uprawy nie miat wptywu na zawaid wody w owocach
truskawek. Co prawda owoce pochackz z upraw ekolo-
gicznych zawieraly 0 4% wtej suchej masy fipocho-
dzace z upraw konwencjonalnych, ale nie byta taniéa
istotna statystycznie. Wyniki uzyskane przez innpeitla-
czy s zréznicowane. Niektorzy twierdg ze rasliny upra-
wiane w systemie ekologicznym mayvyzszy zawartgé
suchej masy i pochodzace z upraw konwencjonalnych
i dlatego lepiej nadajsie do przechowywania i przerobu
[1]. Inni nie stwierdzili znacxych r&nic w zawartéci
wody (a tym samym suchej masy) pday raslinami po-
chodzcymi z obu systemow uprawy [15].

Jak wynika z danych przedstawionych w tab. 2 sgste
uprawy ma istotne znaczenie dla zawssitgelaza w owo-
cach truskawek. W owocach pochadgch z upraw ekolo-
gicznych byto go o 12,6% wdej i byla to rénica istotna
statystycznie. Wisza zawartd¢ skltadnikow mineralnych
w zywnosci produkowanej metodami ekologicznymi w po-
réwnaniu do konwencjonalnej stwierdzili réwaieinni
autorzy [17].Zelazo jest pierwiastkiem waym dla organi-
zmu cztowieka Jest sktadnikiem hemoglobiny, miogigb
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i niektérych enzymow. Niestety, jedynie 10% zawgote
w pokarmiezelaza jest tatwo przyswajalne przez organizm
cztowieka [9]. Zapotrzebowanie na ten pierwiastekt |
zmienne i zalene od wieku, plci, stanu zdrowia i stanu fi-
zjologicznego czlowieka. Niedobérelaza spowodowany
gtéwnie niewystarczaga zawartdcia w codziennej diecie,
powoduje wiele niekorzystnych skutkéw zdrowotnych.

§ab. 2. Zawart& zelaza w owocach truskawek pochadz

ycych z upraw ekologicznych i konwencjonalnych

Table 2. Iron content in strawberries from diffetramop-

pochodzce z upraw konwencjonalnych zakupiono na tar‘?plng systems

Zawarta¢ zelaza

System uprawy (9/100gswiezej masy)

Ekologiczny 1,01
Konwencjonalny 0,80
NIR 0,18

Truskawki pochodice z upraw ekologicznych z uwagi
na wysz zawartdé zelaza z pewnizia sa korzystniejsze
dla zdrowia, zwtaszcza kobiet, pomimesrednie spaycie
owocow jagodowych, w tym w znagzej wigkszaci tru-
skawek, w Polsce wynosi zaledwie okoto 6 kg rocznie
owocow swiezych na osob i 2-3 kg owocow mraonych.
Ze wzgkdu na skutki zdrowotne kde zwiekszenie zawar-
tosci dostpnegozelaza w diecie ma znaczenie.

W tab. 3 zestawiono dane dotyce zawartéci sumy
cukrow prostych w owocach truskawek pochayzh
z upraw ekologicznych i konwencjonalnych.

Tab. 3. Zawart& sumy cukréw w owocach truskawek po-
chodzcych z upraw ekologicznych i konwencjonalnych
Table 3. Simple sugars content in strawberry fraffeent
cropping systems

Zawartag¢ sumy cukrow (g/100d

System uprawy swiezej masy)

Ekologiczny 30,98
Konwencjonalny 28,93
NIR 5,35

Jak wynika z danych przedstawionych w tab. 3
truskawki uprawiane w systemie ekologicznym zawera
0 6,6% wecej cukréw prostych, ale nie byta tozrica
istotna statystycznie. Podobnezméce uzyskano dla bura-
kow ¢éwiktowych, korzeni marchwi i owocow pomidora,
a take przetworow z tych warzyw, np. sokéw [13]. Mimo
to w powszechnej opinii owoce i warzywa pochgmz
z upraw ekologicznychasstodsze, bardziej soczyste i bar-
dziej aromatyczne niich odpowiedniki z upraw konwen-
cjonalnych [20].

W tab. 4 zestawiono dane dotyce zawartéci kwasu
askorbinowego (witaminy C) w owocach truskawek.

Tab. 4. Zawart& kwasu askorbinowego w owocach tru-
skawek z upraw ekologicznych i konwencjonalnych

Table 4. Content of ascorbic acid in strawberrynirdiffer-
ent cropping systems

Zawartg¢ kwasu askorbinowego

System uprawy (9/100gswiezej masy)

Ekologiczny 1,23
Konwencjonalny 0,57
NIR 0,45
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Jak wynika z danych przedstawionych w tab. 4 owocé?]
pochodace z upraw ekologicznych zawieraly ponad dwu-
krotnie wiecej kwasu askorbinowego inipochodace (3]
z upraw konwencjonalnych. Bigr pod uwag korzystne
zywieniowo cechy tych owocéw, nawet uweaghiajac ich
stosunkowo niewielki udziat w sumarycznej diecidoez
wieka, ma@e mie to znaczenie zdrowotne, zwlaszcza
obecnie nie tylko mrione, ale take swieze truskawki do-
stepne g przez caly rok. Tate warzywa, takie jak: seler,
szpinak, kapusta i ziemniaki, pochade z upraw ekolo-
gicznych zawieraly wicej witaminy C [12]. Biogc pod
uwag; jak wazng role kwas askorbinowy odgrywa w orga-
nizmie cziowieka jednoznacznie wskazuje to na pmzd .
wotne dziatanie owocéw z upraw ekologicznych. [71

Jak wynika z przedstawionych danych owoce z upraw
ekologicznych zawieraj wiecej zwiazkOw o charakterze
antyoksydacyjnym uaiich odpowiedniki z upraw konwen- [g]
cjonalnych. Ich systematyczne sgwanie mae wplywa
korzystnie na ogolny stan zdrowia konsumentow, kaeta [9]
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