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THE INFLUENCE OF THE LAVENDER AND LAVENDINE DRYING METHOD ON THE
PLANT MATERIAL QUALITY

Summary

The influence of drying conditions of lavender and lavendine on the content of the essential oil acquired individually both
from flowers and stalks was examined. The aim of examinations was to determine the optimum drying conditions in order to
obtain a raw material of high quality. The herbs were drying for getting fixed mass in natural conditions, in the overshad-
owed and airy place and in the convection drier in the temperature of 35°C. Essential oils were obtained using the method
of the steam distillation at Deryng apparatus, in accordance with the requirements of pharmacopeia. Samples of flowers
and stalks were distillated. The highest oil content was observed in flowers of lavendine, in both methods of drying. No sta-
tistically significant differences were noticed between tested drying methods. However, the significant differences were ob-
served in the essential oil content in flowers of lavender, depending on drying method. Flowers dried in natural condition
were characterized by higher oil content. A similar relation was also observed in the stems of the tested species, with a
lower content of essential oil if compared with the flowers. However, there were no differences between the investigated
species.
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WPLYW SPOSOBU SUSZENIA LAWENDY I LAWENDYNY
NA JAKOSC SUROWCA

Streszczenie

Badano wplyw warunkéw suszenia lawendy i lawendyny na zawartosé olejku eterycznego pozyskiwanego osobno zarowno z
kwiatow jak i lodyg. Celem podjetych badan bylo okreslenie optymalnych warunkow suszenia w celu otrzymania surowca
wysokiej jakosci. Ziola suszono do uzyskania stalej masy w warunkach naturalnych, w zacienionym i przewiewnym miejscu
oraz w suszarce konwekcyjnej w temperaturze 35°C. Olejki eteryczne uzyskiwano metodq destylacji z parq wodng w apara-
cie Derynga, zgodnie z wymaganiami farmakopealnymi. Destylacji poddawano odrebnie same kwiaty, a rowniez lodygi ro-
slin. Wiecej olejku w kwiatach miala lawendyna i to zarowno suszona w suszarce, jak i naturalnie. Miedzy tymi sposobami
suszenia nie odnotowano roznic statystycznie istotnych. Obserwowano natomiast roznice w zawartosci olejku w kwiatach
lawendy w zaleznosci od sposobu suszenia. Zdecydowanie wiecej posiadaly go kwiaty suszone naturalnie. Podobngq zalez-
nos¢ obserwowano réwniez w lodygach badanych gatunkow, ze znacznie mniejszq zawartosciq olejkéw eterycznych w po-
rownaniu do kwiatéw. Tu jednak nie odnotowano roznic miedzy badanymi gatunkami roslin.

Stowa kluczowe: lawenda, lawendyna; uprawa, suszenie; olejek eteryczny; jakos¢; badania

1. Wprowadzenie

Na catym $wiecie zielarstwo przezywa renesans i jest to
szansg dla wielu gospodarstw rolnych. Obecnie Polska jest
jednym z wigkszych producentéw ziét w Europie, rodzima
produkcja stanowi okoto 50% produkcji europejskiej i 20%
produkcji swiatowej. Czg$¢ zidt rosnie w stanie naturalnym,
a okoto 70 gatunkéw jest uprawianych na plantacjach.
Przysztoscia, nowoczesnego przemyshu zielarskiego maja
by¢ jednak uprawy i to kontrolowane oraz powszechna
standaryzacja surowcow [1].

W Polsce w ostatnich latach obserwuje si¢ rosnace zain-
teresowanie uprawa lawendy 1 czesto mylonej z nig lawen-
dyny. Olejki wymienionych gatunkéw moga miec¢ zastoso-
wanie w przemysle farmaceutycznym, kosmetycznym,
atakze podczas aromatoterapii. Wyniki badan Sakamoto
iin. [2] wskazuja, ze zapach lawendy moze wywiera¢ pozy-
tywny wplyw nawet na wydajnos¢ pracy. Badania Blaz-
ekovi¢ iin. [3] dowodza, ze lawendyna, podobnie jak la-
wenda, ma silne dzialanie przeciwutleniajace.Sktad che-
miczny $wiezo zebranego surowca ulega gwaltownym
zmianom, dlatego bardzo waznym jest ustalenie wlasciwe-
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go sposobu jego wstepnego przetwarzania. Swieze kwiaty
sq zazwyczaj konserwowane poprzez suszenie, ktorego
najwazniejszym celem jest zachowanie w surowcu maksy-
malnej zawartosci cial czynnych [4]. Badania Wojcik-
Stopczynskiej i in. [5] wskazuja na jak najszybsze utrwale-
nie $§wiezo zebranych zidt w celu ograniczenia rozwoju
niepozadanej mikroflory i otrzymania produktow zielar-
skich wysokiej jakosci mikrobiologiczne;.

Najstarszym sposobem suszenia jest suszenie naturalne,
zwane tez powietrznym. W czasie jego trwania unika si¢
termicznego rozktadu ciat czynnych, ale istnieje niebezpie-
czenstwo, ze przy powolnym usuwaniu wody dojdzie do
destruktywnych zmian powodowanych przez enzymy i mi-
kroorganizmy [4].

Jednym z czgstszych sposobow suszenia termicznego
jest konwekcyjne, gdzie czynnikiem suszacym moze by¢
ogrzane powietrze. Surowce olejkowe, do ktorych zalicza
si¢ kwiaty lawendy i lawendyny, sa wrazliwe na dziatanie
wysokiej temperatury ze wzgledu na duza lotnos¢ olejkow
eterycznych.

Przedmiotem pracy byta ocena wpltywu warunkéw su-
szenia lawendy i lawendyny uprawianych bez stosowania
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pestycydow, na matach naglebowych na zawartos¢ olejku
eterycznego pozyskiwanego z kwiatdw jak i todyg.

Celem podjetych badan bylo okreslenie optymalnych
warunkow suszenia, w wyniku ktorego otrzymany surowiec
bedzie wykazywatl najwyzsza zawartos¢ olejkow eterycz-
nych.

2. Metodyka

Doswiadczenie zatozono 28.05.2010 w Mydlnikach ko-
to Krakowa na glebie piaszczysto-gliniastej gdzie przed-
plonem byt wieloletni nieuzytek porosnigty roslinnoscia
trawiasto-zielng. W roku poprzedzajacym zalozenie do-
$wiadczenia prowadzono walke z chwastami, a bezposred-
nio przed zimg wykonano glgboka orke. Wysadzono sa-
dzonki wyprodukowane z nasion lawendy waskolistnej
(Lawandula angustifolia) odmiany Hidcote Blue Strain
oraz lawendyny (Lavandula x intermedia) odmiana Grosso.
Zastosowano rozstaw¢ 45x45 cm i agrowldkniny $cioluja-
ce, ktore catkowicie chronily glebe przed chwastami, pod-
noszac nieco temperature gleby i zabezpieczajac przed od-
parowaniem wody. W dotki, w ktore wysadzano sadzonki,
dodawano ok. 1 1 ziemi doniczkowej Biovita w celu lepsze-
go ukorzenienia roslin. W pierwszym roku po posadzeniu
roslinki byly bardzo mate i nie kwitlty. Na okres zimowy
zostaly okryte agrowltdkning. W drugim roku wegetacji
zastosowano nawozenie w wysokosci 50 kg N, 50 kg P,0s
oraz 80 kg K,O-ha™. Reczny zbior kwiatostanéw wykonano
w drugim roku uprawy. Zbioru lawendy dokonano pod ko-
niec czerwca, lawendyna charakteryzowala si¢ nieréwno-
miernym kwitnieniem, w zwigzku z czym czgs¢ kwitnacych
roslin zebrano lacznie z lawenda, natomiast zasadniczy
zbidr nastapit w potowie lipca. We wrzesniu cze$¢ roslin
lawendy zakwitla powtornie, co pozwolito na dokonanie
drugiego cigcia i tym samym otrzymanie niewielkiego plo-
nu. Zgodnie z zaleceniami [6, 7], zebrany surowiec zielar-
ski suszono w warunkach naturalnych, w zacienionym
i przewiewnym miejscu oraz w suszarce z wymuszonym
obiegiem powietrza w temperaturze 35°C. Ziota suszono do
uzyskania stalej masy, oddzielnie kwiaty i todygi. Zawar-
tos$¢ olejkow eterycznych uzyskiwano metoda destylacji
z para wodng w aparacie Derynga, zgodnie z wymaganiami
farmakopealnymi [8]. Wydzielony olejek zbieral si¢ na po-
wierzchni wody w odbieralniku. Kwiaty i todygi byly ana-
lizowane oddzielnie.

3. Wyniki badan i dyskusja wynikow

Wysuszone kwiaty badanych gatunkéw charakteryzo-
waty si¢ jednolitym, zblizonym do naturalnego zabarwie-
niem, wobec tego poprzez jako$¢ w niniejszym artykule
rozumiano catkowitg zawarto$¢ olejkow eterycznych w od-
niesieniu do kryteridow farmakopealnych [8]. Aby kwiaty
spetnialy wymagania farmaceutyczne musza zawieraé mi-
nimum 13 ml olejkéw eterycznych na kg badanego surow-
ca. We wszystkich badanych kombinacjach doswiadczenia
uzyskano wyniki znacznie przekraczajace podana normg.
Najwyzsze wydajnosci produktu obserwowano w kwiatach
lawendyny i to niezaleznie od sposobu suszenia. Otrzymane
wartosci znalazly si¢ we wspodlnej grupie homogenicznej,
ze $rednimi 5,67 i 5,83 ml na 100 g surowca. W tab. 1.
przedstawiono usrednione wyniki zawartosci olejkow ete-
rycznych w badanych gatunkach roslin w zaleznosci od wa-
runkéw suszenia i organu rosliny, wraz z odchyleniem
standardowym.

Na wysoka zawartos$¢ olejkéw eterycznych w kwiatach
lawendyny odmiany Grossso wskazuja tez badania Renaud
i in. [9]. Przeprowadzone w niniejszej pracy badania do-
wiodty, ze lawenda suszona naturalnie odznacza si¢ wyzsza
zawartoscig olejkow w kwiatach, $rednio 3,5 ml na 100 g
surowca, niz suszona w suszarce w temperaturze 35°C,
$rednio 2,75 ml na 100 g. Litewskie badania wskazuja na
nieco nizszg catkowita zawarto$¢ olejkow przy suszeniu
naturalnym, $rednio 2,62 ml na 100 g badanych kwiatéw
[10]. Podobng zalezno$¢ zauwazono dla olejkdéw eterycz-
nych obecnych w lodygach, przy znacznie mniejszej ich
zawartosci (tab. 1). W todygach lawendy suszonej natural-
nie byto okoto 27 razy mniej olejku niz w kwiatach. Zbli-
zone proporcje pomigdzy zawartoscia olejkéw w kwiatach
i todygach przy naturalnym sposobie suszenia, otrzymywali
w swych badaniach Venskutonis i in. [10], byto to okoto 30
razy mniej. W badaniach wiasnych, todygi lawendy suszo-
nej w suszarce miaty o okoto 55 razy mniej olejku, niz cze-
$ci kwiatowe. Przeprowadzona analiza statystyczna nie wy-
kazata réznic w ilosci olejkdw otrzymywanych z todyg
pomiedzy badanymi gatunkami roslin, a jedynie w sposobie
suszenia. Suszenie w warunkach naturalnych wptyneto
istotnie na nagromadzenie olejkow w todygach badanych
gatunkow roslin (tab. 2). W dostepnej literaturze brak jest
danych dotyczacych omawianego zagadnienia.

Tab. 1. Srednia wydajno$é olejku lawendowego i lawendynowego w przeliczeniu na 100 g surowca roslinnego
Tab. 1. The average efficiency of lavender and lavendine essential oil per 100 g of plant material

Gatunek Sposob suszenia | Zawartos¢ olejkow w kwiatach (mL) | Zawarto$¢ olejkow w lodygach (mL) | Calkowita zawartos¢ olejku (mL)
Species Way of drying | Content of oils in the flowers (mL) | Content of oils in the stems (mL) The total oil content (mL)
Lawenda | o o rka Dryer 2,75 £0,05 A* 0,05 + 0,00 2,80 £ 0,05 A*
Lavender
Lawenda Naturalnie % %
o o Naturally 3,50+ 0,10 B 0,13 + 0,03 3,63+0,10 B
Lawendyna Suszarka 5,67 +0,29 C* 0,05 + 0,00 5,72 40,29 C*
Lavendine Dryer
Lawendyna | Naturalnie 5,83 +0,29 C* 0,15+ 0,00 5,98 0,29 C*
Lavendine Naturally
ABC¥* - grupy jednorodne wg testu Duncana
ABC* - homogeneous groups according to Duncan test
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Tab. 2. Srednia wydajno$é olejkow eterycznych w todygach
lawendy i1 lawendyny w przeliczeniu na 100 g surowca
roslinnego w zaleznosci od warunkow suszenia

Table 2. The average efficiency of essential oils in the stems
of lavender and lawendine per 100 g of plant material, de-
pending on drying conditions

Zawarto$¢ olejkow
Content of oils (mL)
0,05 +0,00 A*
0,14 + 0,02 B*

Sposob suszenia / Way of drying

Suszarka Dryer
Naturalnie Naturally

AB* - grupy jednorodne wg testu Duncana
AB* - homogeneous groups according to Duncan test

Dogodne warunki atmosferyczne panujace we wrzesniu
2011 r. (tab. 4) spowodowaly kwitnienie niewielkiej ilosci
roslin lawendy i mozliwos¢ powtdrnego zbioru. Jednak ze
wzgledu na niewielki plon przeprowadzono tym razem tyl-
ko suszenie w warunkach naturalnych. W zwiazku z tym
zaistniala mozliwo$¢ porownania plonowania olejkdéw
z dwoch zbioréw: czerwcowego i wrzesniowego. Srednie
wartosci badanej cechy zamieszczono w tab. 3. Wyniki
analizy statystycznej wskazuja na istnienie réznic w zawar-
tosci olejkow w kwiatach lawendy zbieranych w odmien-
nych terminach. Wigksze plony olejku uzyskiwano ze zbio-
ru czerwcowego w porownaniu ze zbiorem wrzesniowym.

Tab. 3. Srednia wydajno$é olejku lawendowego uzyskanego ze zbioru czerwcowego i wrze$niowego z zastosowaniem natu-
ralnego sposobu suszenia w przeliczeniu na 100 g surowca roslinnego
Table 3. The average efficiency of lavender essential oil obtained from the harvest of June and September using a natural

drying method at 100 g plant material

Termin zbioru Zawartos¢ olejkéw w kwiatach | Zawartos¢ olejkow w fodygach Catkowita zawartos¢ olejku
Date of harvest Content of oils in the flowers (ml) Content of oils in the stems (ml) The total oil content (ml)
Czerwiec /June 3,5+0,01 A* 0,13 +0,03 3,63+0,1 A*

Wrzesien /September 2,8+ 0,01 B* 0,12+ 0,03 2,92 +£0,1 B*

AB* - grupy jednorodne wg testu Duncana
AB* - homogeneous groups according to Duncan test

Tab. 4. Warunki atmosferyczne panujace w czasie wegetacji badanych gatunkéw roslin
Table 4. The atmospheric conditions prevailing during the growing season of tested plants species

Dekad Miesiace / Months
Lata/Years | - Y 111 | v ] v | vt | v [ vim | X
ecades -
Opady (mm) / rainfall (mm)
1 0,0 5.8 17,3 17,5 53,1 31,7 3.8
S0l 2 13,2 9.4 13,2 2.8 62,7 28,7 2,0
3 2,0 62,5 17,5 12,7 70,6 12,7 3,6
) 15,2 71,7 48,0 33,0 186,4 73,1 14,4
1961-1990 z 34 48 83 97 85 87 54
Temperatura (°C) / Temperature (°C)
1 1.2 9.9 9.0 19,0 17,1 18,2 15,5
2011 2 5,9 8,0 14,8 17,9 19,7 18,8 14,1
3 6,2 13,0 16,7 17,8 16,2 20,1 12,9
3 3,6 10,3 13,5 18,2 17,7 19 14,1
1961-1990 T 2,4 7.9 13,1 16,2 17,5 16,9 13,1

Zrédlo: Stacja meteorologiczna Katedry Agrotechniki i Ekologii Rolniczej UR Krakéw
Source: Weather Station of Department of Agricultural Technology and Agricultural Ecology UR Cracow

4. Whnioski

1. Lawenda suszona naturalnie odznaczata si¢ wyzsza cal-
kowita zawartoscia olejkéw eterycznych w kwiatach w po-
réwnaniu z suszong termicznie.

2. Wyzsza iloscig olejkow w kwiatach charakteryzowata
si¢ lawendyna, zaréwno suszona naturalnie, jak i termicz-
nie. Miedzy tymi sposobami suszenia nie odnotowano roz-
nic statystycznych.

3. Suszenie w warunkach naturalnych wptyngto korzystnie
na pozyskanie olejkéw todyg badanych gatunkow roslin.
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