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DIE BEDEUTUNG VON NON-PROFIT-ORGANISATIONEN BEI DER FORDERUNG EINER
GESUNDHEITSORIENTIERTEN LEBENSSTIL DER LANDLICHEN B EVOLKERUNG

Zusammenfassung

Das Hauptziel des Artikels war es, die Rolle vom{Roofit-Organisationen bei der Forderung einer gedheitsorientier-
ten Lebensstil der landlichen Bevolkerung am Belspér gewéhlten Organisation zu bestimmen. InAkbeit wurde die
Fallstudie Methode verwendet. Primére Daten wur@er2018 Jahr mit der allgemeinen Fragebogenmethademehre-
ren Gruppen von Befragten erhalten - Mitglieder déseins, Sponsoren und Bewohner der Gemeinde n&&idaten
wurden von internen Dokumenten der Organisation Wabsites erhalten. Sie betrafen die Jahre 20082Darlber hin-
aus wurde als Hintergrund fur die Hauptstudien egiteiative Bewertung der Organisation anhand derC8WMethode
durchgefiihrt. Zusatzlich wurde im Juni 2018 eirekies Interview auf der Grundlage eines nicht stadidierten Frage-
bogens mit dem Prasidenten des Verbandes durchgefith die erzielten Forschungsergebnisse bessergretieren zu
kénnen. Wahrend der Studie wurde auch die Literatum Thema Lebensstil der landlichen Bevolkerurerpikift. Die
Analyse der Fallstudie ergab, dass die ausgewaltts-Profit Organisation, die unter den Dorfbewohméiitig ist, MaR3-
nahmen zur Férderung eines gesundheitsorientiecemensstils ergriffen habDies zeigte sich unter anderem in organi-
sierten Veranstaltungen von der korperliche AKiiyitie sich aus den gesundheitsfordernden Ziedsn\reins ergeben..
Die erwahnte Integrationsfunktion der Organisatiaiie den Bewohnern am wichtigsten war, trug dazy dwiale Bin-
dungen, Vertrauen unter den Bewohnern aufzubaudnsarauch die psychosoziale Gesundheit der Bewgbwstiv zu
beeinflussen.

Suchwdrter gesundheitsorientierte Lebensstil, Gesundheisu@dheitsverhalten, Promotion, Marketing, Non-Pffga-
nisation, landlichen Bevdlkerung, landliche Gebiete

ZNACZENIE ORGANIZACJI NON-PROFIT W PROMOCJI PROZDRO WOTNEGO
STYLU ZYCIA LUDNO SCI WIEJSKIEJ

Streszczenie

Celem gtéwnym artykutu byto oktenie roli organizacji non-profit w promocji prozowotnego styludycia ludndgci wiej-
skiej na przyktadzie wybranej organizacji. W praostizono se metod studium przypadku. Dane pierwotne pozyskano w
2018 roku metad ankiety ogdlnej od trzech grup respondentéw — rhisOw, sponsoréw oraz cztonkéw stowarzyszenia.
Skonfrontowano je z danymi wtornymi uzyskanymkamentow wewtrznych organizacji oraz stron www. Dotyczyly one
lat 2002-2018. Dodatkowo przeprowadzono @csytuacyja organizacji w oparciu o metgdSWOT, jako tta do bada
gtdéwnych. Ponadto w czerwcu 2018 roku przeprowadlzeywiad bezp@edni w oparciu o kwestionariusz niestandaryzo-
wany z prezesem stowarzyszenia w celu lepszepiatacji uzyskanych wynikéw batleBadania gtéwne zostaly poprze-
dzone przegidem literatury przedmiotu - dotygzym oceny stylgycia ludnaci wiejskiej w Polsce. Przeprowadzona anali-
za studium przypadku wykazate, wybrana organizacja non profit dziada@j wsr6d mieszkacow wsi podejmowata dziata-
nia na rzecz promocji prozdrowotnego styyeia. Przejawiato % to m.in. w organizowanych zajach aktywngci fizycz-

nej wynikagcych z prozdrowotnych celéw stowarzyszenia. Wslkamytunkcja integracyjna organizacji, ktérej miesmaky
przypisywali najwgksze znaczenie, przyczyniata do budowania wzi spotecznych, zaufania a w konsekwencji pozytyw-
nie wptywata na zdrowie psychospoteczne mieszia.

Stowa kluczoweprozdrowotny stytycia, zdrowie, zachowania prozdrowotne, promocjarketing, ludnéé¢ wiejska, ob-
szary wiejskie, organizacje non-profit

1. Vorwort Das Hauptziel des Artikels war es, die Rolle voonN

Der Gesundheitszustand der Dorfbewohner VerbessePr{_oflt-Organ|sat|0nen bei der Forderung einer gdiats-

sich in Polen systematisch. Dies zeigt sich an seldden or|_er|1t(|jerten Lgl;lenss(t)ll der_lan_dllcheane\_/oIkermg Bei-
Indikatoren wie Lebenserwartung, Kindersterblichkesw. spiel der gewaniten Organisation zu bestimmen.

[14]. Allerdings gibt es immer noch klare Disproponen 2 Methodik
zwischen der Stadt und dem Dorf, etwa in Form eBes '

suchs bei einem Spezialisten [8] oder durch Vorbagg- In der Arbeit wurde die Fallstudie Methode verwetnd
mafRnahmen. Letzteres Problem kann mit der Unterstgt Die Kriterien fiir die Auswahl einer OrganisatioVereins

von Non-Profit-Organisationen in landlichen Gebietge-  zur Entwicklung der Wielgie-Gemeinde ,Przysgto (ger.

|6st werden. Zukunf} - waren Standort und Betriebszeit. Sekundardaten
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wurden von internen Dokumenten der Organisation unéreizeitzwecken). Nur 14,5% der Polen aus landlicBe-
Websites erhalten. Sie betrafen die Jahre 2002:2018 bieten spielen Sport in ihrer Freizeit (in der Haslaison).
Priméare Daten wurden von mehreren Gruppen von Bddie Interpretation der erhaltenen Ergebnisse isastprob-
fragten erhalten - Mitglieder des Vereins, Sponsaned lematisch, da durchgefiihrte Forschung Uber die Awusw
Bewohner der Gemeinde, die an den von der Orgémisat kungen von koérperlicher Aktivitat und einzelne Artda-
vorbereiteten Veranstaltungen teilnahmen. Dadugiimie  von am héaufigsten eine positive Wirkung von korigber
man die Aktivitaten von Verein umfassend evaluieren Aktivitat in der Freizeit zeigte, wahrend widersgihliche
Im Laufe der Forschung wurde Fragebogen als MessirErgebnisse korperliche Aktivitat bei der Arbeit fadén [7].
strument verwendet (mit zwei Messskalen - nominad u Die erhaltenen Ergebnisse waren nicht eindeutig.
ordinal). Die Untersuchung wurde mit der allgemaifea-
gebogenmethode im Februar 2018 in Wielgie wahreesd d 3%
Festivals durchgefiihrt. Es war die gréf3te Veranstg| die
jahrlich vom Verband organisiert wurde (Hauptorgani
tor). Alle 210 Teilnehmer wurden zur Teilnahme asr d
Studie eingeladen. Davon 132 Personen nahmen ddnder
tersuchung teil, d.h. 63%. Die erhaltenen Datendemrei-
ner statistischen Analyse unterzogen. Der zuladSajder
wurde aus der Stichprobenformel fur die endlichpuPati-
on berechnet und betrug 5% mit einem Konfidenznivea
von 95%. Dariber hinaus wurde als Hintergrund figr d
Hauptstudien eine situative Bewertung der Orgaioisat
anhand der SWOT-Methode durchgefihrt.
Zusétzlich wurde im Juni 2018 ein direktes Intewi Quelle /Zrédio: [10]

auf der Grundlage eines nicht standardisiertendtragens ) ) ) .
mit dem Prasidenten des Verbandes durchgefuhrigiem Fig- 1. Die Art der Arbeit der Dorfbewohner (% afragten)

erzielten Forschungsergebnisse besser interpreticre RYS: 1. Charakter pracy mieszkaw wsi (% respondentow)
kdnnen. Wahrend der Studie wurde auch die Literatun
Thema Lebensstil der landlichen Bevélkerung Ubdtpri

O Hauptséchlich Geharbeit
oder Arbeit mit maRiger
korperlicher
Anstrengung

| Hauptséchlich sitzende

44%, oder stehende Arbeit

B Hauptséchlich schwere
Arbeit oder Arbeit, die
betrdchtliche korperliche
Anstrengung erfordert

B Ich mache keine Arbeit

Ein weiterer Faktor fur die Gesundheit ist die &rn
rung. Nach Erndhrungsempfehlungen, die von der WHO
und der FAO fur die Einwohner Europas empfohlen-wer
den, sollte man mehrmals taglich Obst und Gemimapth
séchlich frisch und aus lokaler Produktion (mindast400

Nach Lalondes Theorie beeinflussen vier Faktorem d 9) konsumieren [6]. Etwas weniger als die Halftejlw3%

Zustand der menschlichen Gesundheit, d. H. Biologieder Menschen, die in landlichen Gebieten Pole-_mﬂedie__
Umwelt, Gesundheitsversorgung und Lebensstil difes- ob_en genannten Anforderungen an Obst mch_t erfullen
schen, dessen Anteil auf Giber 50% geschatzt wis{l er (Fig. 2.)' In der Gruppe der anderen Menschen{_dl_r_tdm-
.Lebensstil“ kann unterschiedlich verstanden werd@n tens elnmgl am Tag den Verz_ehr von OpSt erklakenate
15]. Nach Polnisches Wdrterbuch bezeichnet garge-all es auch diejenigen ggben, die es nur einmal amiate.
mein Art und Weise der Benehmung, Verfahren [18Em Dies bedeutet, dass sie auch ungesund essen.
der PWN-Enzyklopadie - der gesundheitsorientiertee L
bensstil als "Team von alltdglichen Verhaltensweides
Individuums, eine Gemeinschaft forderlich fur dien&-
tung und Stérkung der Gesundheit in der biologischeis-
tigen, sozialen und spirituellen Dimension."[5]eB¢ Prob-
lematik ist mehrmals wissenschaftlich untersuchtrdea
[1, 2, 7].

Laut der CSO-Forschung gaben in Polen 48,9% der B
fragten im Alter von 15 Jahren und alter an, dassdas
Verhalten als den wichtigsten Gesundheitsdeternéman

3. Bewertung des gesundheitsorientierte Lebensstitker
landlichen Bevdlkerung in Polen

4%

O1 mal am Tag oder
ofter

@ 4-6 mal pro Woche

W 1-3 mal pro Woche

betrachteten. Unter Beriicksichtigung des Wohnawta®n 'Se“el}el‘ als etnmal
die Antworten der Befragten leicht unterschied€hl% pro Woche

der Stadtbewohner und 46,9% der landlichen Bevatigr

wiesen auf ihr eigenes Verhalten hin [17]. Quelle /Zrédto: [10]

In den Erhebungen des Zentralen Statistischen $wibe- ) o )
de die Bewertung der kérperlichen Akivitat derdPohnhand  F19- 2. Haufigkeit des Obstverbrauchs auf dem Léofthe
von drei Elementen durchgefiihrt, namlich Berufgkatit und ~ Konzentratsafte) ((,)/? der Befragten) _
Freizeitaktivititen sowie Aktivitaten im Zusammengamit ~RYS- 2. Cgstotliwai¢ konsumpcji owocow na wsi (bez so-

der taglichen Bewegung der Polen [10, 11]. kéw z koncentratéw) (% respondentow)
Die Forschungsergebnisse zeigen, dass von 44®aer _
len die tagliche Arbeit ein Gehen und moderategpdodic Die Forschung unter &lteren Menschen auf dem Land

ches Training (Fig. 1) und von den néchsten 15%sidgi-  z€igt, dass 81,7% der Gesamtmenge keine Stimufaneie
fikanten korperlichen Aktivitat erforderte. Uber31lder wendet. Frauen verwendeten seltener als Manneul@tizien
Einwohner des Dorfes erklarten, dass sie ein Fdhreaut- [1]. Dies bedeutet, dass tber 18% der Befragtatieser Al-
zen, um zu verschiedenen Orten zu fahren (abet mich tersgruppe gesundheitsschadliches Verhalten zeigen.
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Tab. 1. SWOT Analyse des Vereins zur Entwicklung\Weelgie-Gemeinde ,Przyszi¢* (ger. Zukunf}
Tab. 1. Analiza SWOT Stowarzyszenia Rozwoju Gmiglgid/,Przyszia¢”

Starken Schwéachen
« engagierte und anstandige Mitglieder der Orgamisati
e gute Betriebsflihrung
« Erfahrung in Betrieb und Beschaffung von Finanzmitte

Chancen Bedrohungen
Abfluss von Menschen aus dem Dorf
Alterung der Gesellschaft
Wirtschaftskrise
UberméaRige Burokratie

e kleine Anzahl von Mitgliedern
enger Tatigkeitsbereich

¢« neue Kommunikationsmittel
¢ Wirtschaftswachstum

Quelle: eigene ErhebungZtdio: badania wiasne

4. Charakteristik des Vereins zur Entwicklung der misst, tragt zum Aufbau sozialer Bindungen, Verraund
Wielgie-Gemeinde, Przyszias¢” (ger. Zukunf) und seine  damit zur positiven Beeinflussung der psychosonidbe-
gesundheitsorientierte Ziele sundheit der Bewohner bei. Wenn es um gesundheitsfo
dernde Wirkungen in biologischer Hinsicht geht,aomgiert

Der Verein zur Entwicklung der Wielgie-Gemeindeder Verein seit Jahren verschiedene Arten korpgestiAk-
SPrzysziasc” (ger. Zukunf) ist in der Gemeinde Wielgie in tivitdt. MaBnahmen zur Forderung gesundheitsfoictezh
der Woiwodschaft Kujawien-Pommern tétig. Die Gerdein Verhaltens bei den Bewohnern wurden jedoch direkt n
liegt im Dobrzyski-Seengebiet und umfasst eine Flacheselten angezeigt. Eine detaillierte Analyse der édéaing
von 133,8 kri Die Bevélkerung betragt knapp iber 6,9des Vereins fiir Bewohner und Gemeinde wurde in Bab.
Tausend Menschen. In der Gemeinde gibt es 33 Ghadli dargestellt.
Dérfer. Wielgie ist mit rund 830 Einwohnern der gté.
Die Gemeinde ist landwirtschaftlich. In der Gemeirgibt
es 864 Bauernhofe [9].

Der Verein wurde im Jahr 2003 registriert [4]. Dait
hat es 32 Mitglieder.

Das Ziel des Vereins ist [12]: O Selu grofs
a) Unterstiitzung der lokalen Entwicklung, B Grof
b) Unterstitzung von Aktivitdten zur wirtschaftlexn Ak- .
tivierung landlicher Gebiete, B Mittel
C) Unterstitzung privater Wirtschaftstatigkeitenr fdie B Klein
wirtschaftliche Entwicklung und Bekampfung der Aitbe B Sehr klein

losigkeit,
d) Unterstltzung sozialer Aktivitaten, die die Ealsing
zu Offenheit, Toleranz und gegenseitiger Hilfe grig
e) Unterstitzung der korperlichen Aktivitaten
f) Unterstltzung von Bildung aller Altersgruppen
0) Unterstitzende Aktivitdten zur Forderung dertiul

Die SWOT-Analyse fir den Verband wurde als Aus-Fig. 3. Die Rolle des Vereins in der Meinung aBafrag-
gangspunkt fur weitere Analysen vorbereitet (Tgb. 1 ten (%)

Rys. 3. Ocena roli stowarzyszenia w opinii wszgBtke-

5. Die Bedeutung des Vereins fiir den gesundheitseri-  spondentow (%)
tierten Lebensstil seine Bewohner

Quelle: eigene ErhebungZtddio: badania wtasne

N Tab. 2. Die Rolle des Vereins in der Meinung detghéider
Wahrend der Untersuchung wurde festgestellt, dlss er Organisation, Sponsoren und dbrigen Bewohnr (%

Studienteilnehmer mit Ausnahme einer Person Ubereig L . s .
ab. 2. Ocena roli stowarzyszenia w opinii cztonlsior

stimmten, dass der Verein durch seine AktivitatenEht- warzyszenia, sponsoréw i pozostalych mietat (%)
wicklung der Gemeinde und ihre Einwohner positieibe y »SP P Y 0

flusste (Flg 3) Bedeutung

Fast drei Viertel der Befragten bewerteten dieldRder | Spezifikation _ T Sehr
Organisation als "sehr wichtig" oder "wichtig". Sehrgut| Gut| Mittel Klein| -0

Eine detaillierte Analyse hat auch bestétigt, ddes Mitglieder der - o7 20 50 o
Verband, sowohl fur die Mehrheit der Mitglieder d2ma- Organization
nisation, als auch fir die Sponsoren oder andeveBeer, Sponsoren 20 60 20 0 0
eine groRe oder sehr groRe Bedeutung haben (Tab. 2) ibrigeBewonh-

Es wurde festgestellt, dass die Bedeutung deriere | e 36 40 | 16 5 3
gung laut de_n Bgfragten hauptséachlich auf_der Aé_«timg Alle 35 39 14 7 2
und Integration ihrer Bewohner beruht. Die Inteigia-
funktion, die den Bewohnern die groRte Bedeutung be Quelle: eigene ErhebungZtédio: badania wiasne
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Tab. 3. Die Rolle des Vereins in der Meinung defr&gten
(Anzahl der Antworten)

Tab. 3. Rola stowarzyszenia w opinii miegzkayliczba
wskazah)

- Anzahl der
Spezifikation Antworten
Aktivierung der Bewohner der Gemeinde 66
Integration der Bewohner der Gemeinde 55
Forderung der Region und ihrer Produkte 52
Forderung von lokalen Produkten und Traditip- 42
nen der Region
Zusammenarbeit mit anderen Verbanden 33
Organisation von zyklischen Veranstaltunger
i 33
fir die Bewohner
Schaffung interessanter Angebote fir Freizeit-
aktivitaten fur die Bewohner der Gemeinde, 30
entsprechend ihren Erwartung
Verbesserung der Lebensqualitat der lokalen
; 29
Gemeinschaft
Beziehungen schaffen, Vertrauen schaffen 29
Vertretung der Gemeinde in der Woiwodschaft 29
Zusammenarbeit mit lokalen Regierungsbehor- o8
den und anderen Organisationen
Befriedigung soziale Bedirfnisse 27
Finanzmittel von Sponsoren beschaffen 27
Gemeinsame Aktivitdten durchfiihren 23
Veroffentlichung von Werbepublikationen 20
Identifizierung der Bedurfnisse der Einwohnelr
. 16
der Gemeinde
Erwerben neuer Mitglieder 16
Der sozialen Ausgrenzung entgegenwirken 13
Hilfe fir Menschen mit Behinderungen 12
Forderung von Pro-Health-Verhalten unter den 12
Bewohnern
Uberwachung von sozialen Bedrfnissen und 9
Problemen
Unterstiitzung lokaler Behérden 9
Intensivierung der lokalen Entwicklung 8
Hilfe in Krisensituationen 7
Hilfe der Mitgliedern des Vereins 6
Individuelle Bediirfnisse befriedigen 5
Implementierung der Investition 5
Ein Geschéft fiihren 5
Andere 2

Quelle: eigene ErhebungZfodio: badania wiasne

6. Schlussfolgerungen

Auf der Grundlage der durchgefiihrten Untersuchaonge
und Analysen kénnen folgende Schliisse gezogen werde
1. Mehr als die Halfte der landlichen Bevdlkerung belr
tet den Lebensstil nicht als den wichtigsten Deteamten
der Gesundheit, was besorgniserregend ist. Naatntab
Theorie beeinflusst vor allem der Lebensstil eintsines
seine Gesundheit.

2. Eine detaillierte Analyse ausgewahlter FaktorenZim
sammenhang mit dem Lebensstil ergab, dass 85,5%
landlichen Bewohner in Bezug auf korperliche (Fedi2

20% Konsum von Stimulanzien (bei dlteren Menscleert)

spricht nicht den empfohlenen Standards.

3. Die Analyse der Fallstudie ergab, dass die ausgisvah

Non-Profit Organisation, die unter den Dorfbewolmigitig

ist, MalRnahmen zur Férderung eines gesundheitsigrien

ten Lebensstils ergriffen hat. Dies zeigte sicteuanderem
in organisierten Veranstaltungen von der korpegliétiti-
vitat, die sich aus den gesundheitsfordernden Zieles

Vereins ergeben. Die erwahnte Integrationsfunkteber

Organisation, die den Bewohnern am wichtigsten wag

dazu bei, soziale Bindungen, Vertrauen unter dewdBe

nern aufzubauen und so auch die psychosoziale @lksitn
der Bewohner positiv zu beeinflussen.
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