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KONSTRUKCJA OGRODOW NA DACHACH
BUDYNKOW W ASPEKCIE POZYSKIWANIA
WODY OPADOWEJ

Streszczenie

W artykule przedstawiono aspekty konstrukcyjne zielonych dachow, znanych takze pod nazwami: living roofs, green technology, eco-
roofs, vegetated roofs, w odniesieniu do pozyskiwania wody opadowej, magazynowania jej zapasow oraz poprawy mikroklimatu miasta.

Nagrzewajace si¢ betonowe, asfaltowe i szklane powierzchnie
zwigkszaja negatywne skutki tzw. ""efektu miejskiej wyspy” ciepta.
Na terenach niezabudowanych opady w 40% wracaja do atmosfery
W procesie ewapotranspiracji, 10% ubytku wody to splyw powie-
rzchniowy, pozostate 50% wnika w profil gleby. Powierzchnia
substancji miejskiej charakteryzuje si¢ niemalze calkowitym zaha-
mowaniem wnikania wody w podtoze (15%). Dominuje tu sptyw
powierzchniowy. Az 55% opadow jest odprowadzanych do kanatow
[1].

Ogrody na dachach budynkow to zatozenia biologicznie
aktywne. Zalozenia skladajace si¢ z zywej ro$linnosci zako-
rzenionej w warstwie wegetacyjnej na dachu budynku sa dzisiaj
precedensem przede wszystkim w kierunku retencji i recyklingu
wody opadowej i burzowej. Zielony dach przyjmuje i gromadzi
wode tworzac swego rodzaju "zbiorniki retencyjne miasta".
Swiadcza o tym wyniki do$wiadczen, ktére wykazaty zatrzymanie
w profilu zielonego dachu 80% wody pochodzenia opadowego
w skali roku. Optymalne zatrzymanie lub wydtuzenie drogi sptywu
wody podczas ulewnych deszczy stanowi zabieg ratujacy miasto
przed podtopieniem. Zielone dachy tagodza obciazenie
infrastruktury miejskiej podczas silnych opadéow i burz. Woda
opadowa zostaje zaabsorbowana i powoli wydawana w procesie
transpiracji czyli zostaje wlaczona w naturalny cykl hydrologiczny.
Przy instalacjach ogrodu na dachach zwykle gromadzi sig
deszczowke w zbiornikach i wykorzystuje ponownie do nawadnia-
nia ro$lin. Dodatkowo w gorace miesiace zasila si¢ zielen na dachu
woda miejska. Zwigksza to powierzchnie parowania w miescie
i przyczynia si¢ do poprawy mikroklimatu. Ogranicza to marno-
trawstwo wody poprzez wtorne wykorzystanie jej zasobow
naturalnych. Zielony dach moze stanowi¢ doskonaty, naturalny filtr
oczyszczajacy deszczowke z pytow, zanieczyszczen i szkodliwych
substancji chemicznych. Taka oczyszczona woda moze z po-
wodzeniem shuzy¢ do celow gospodarczych. Stale rosnacy deficyt
wody, ktory zagraza nie tylko rolnictwu ale calej gospodarce
narodowej powinien by¢ uwzgledniony w modelu przyszto-
sciowego rolnictwa.

Zakres strategii ochrony wod, retencji wody deszczowej bedzie
rozny w zaleznosci od glebokosci podtoza zielonego dachu, rodzaju
roslinnosci, rodzaju systemu kanalizacyjnego oraz intensywnosci
i czasu trwania opadu. Stosowane sa dwa rodzaje zielonych zatozen:
ekstensywne i intensywne. Na intensywnych zatozeniach zieleni
zatrzymywanie i wchlanianie opadow wynosi ok. 86%, a na eksten-
sywnych ok. 60%. Trudno wigc przytoczy¢ ostateczne statystyki
retencji dla wszystkich dachéw zielonych. Przyktadowo, 100 m’
dachow zielonych moze zwolni¢ miejski system kanalizacji
deszczowej z ok. 56 tys. litrow wody z opadow rocznie. Wyliczenia
niemieckich ekspertow wykazaty, ze 17 tys. m’ zieleni na dachach
moze zastapi¢ zbiornik o warto$ci 1 min EURO. Woda deszczowa,
trafiajaca na dach konwencjonalny, ktéra nie ma gdzie wsiaknaé
przeptywa za posrednictwem publicznej kanalizacji deszczowej
i pozostaje niewykorzystana przez naturg. Z punktu widzenia
zarzadzania zasobami wody 1iich oczyszczania, techniki zbierania
wod opadowych w zatozeniach zieleni na dachach budynkow
skutkuja optymalnym wykorzystaniem wody. Warto rowniez zwro-

ci¢ uwage na aspekty ekologiczne i ekonomiczne ze wzgledu na
potencjalna mozliwo$¢ samodzielnego zatrzymania i oczyszczania
si¢ wod opadowych oraz burzowych.

Uklad warstw zalozen zieleni na dachu

Dobér rozwiazania konstrukcyjnego zalezy przede wszystkim
od rodzaju przewidywanego uzytkowania, z czym wiaze sig
przyjecie warstwy uzytkowej i roslinnosci. Dach zielony to
struktura wielowarstwowa. W przeciwienstwie do tradycyjnego
dachu, gdzie woda odprowadzana jest do odptywow z powierzchni
pokrycia, tu woda przechodzi przez wszystkie warstwy zielonego
dachu i odprowadzana jest do odptywow z ostatniej warstwy, ktora
stanowi izolacja przeciwwodna.

Typowe utozenie warstw zatozen zieleni ekstensywnej to pota-
cie nieuzytkowe ze stosunkowo cienka warstwa substratu i niska,
plytko korzeniaca sig roslinnoscia (mchy, trawy, ziota) niewyma-
gajace intensywnej pielegnacji.

Narys. 1 przedstawiono uktad warstw na dachu zielonym z eks-
tensywnym zazielenieniem, a na rys. 2 oferowane przez firmg
Optigriin rozwiazanie dachu intensywnego.
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Rys. 1. Schemat utozenia warstw: 1 - warstwa wegetacyjna,
2 - warstwa filtracyjna z geowldkniny 200 g/m’, 3 - warstwa
drenazowa, 4 - warstwa oddzielajgca z geowtdkniny 300 g/nt’,
5 - membrana, 6 - warstwa oddzielajqca z geowlokniny 110-
140 g/m’, 7 - izolacja termiczna, 8 - paroizolacja, 9 - warstwa wyro-
wnujqca, 10-strop nosny [3]

Fig. 1. Schematic arrangement of the layers: 1 - vegetation layer,
2 - filter layer-Geotextile 200 g/m’, 3 - drainage layer, 4 - separating
layer Geotextile 300 g/m’, 5 - membrane, 6 - separating layer
Geotextile 110-140 g/m’, 7 - thermal insulation, 8 - paraisolation,
9-leveling layer, 10- ceiling bracket [3]
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Rys. 2. Schemat utozenia warstw z zastosowaniem zieleni intensy-
wnej: I - roslinnos¢, 2 - substrat intensywny Optigriin typ v (23 cm)-
alternatywnie: substrat trawnikowy Optigriin typ R (20 cm),
3 - geowloknina filtracyjna Optigriin typ 105, 4 - warstwa drena-
zowa Optigriin typ Perl 8/16 (12 cm) (mozliwy jako warstwa maga-
zynujqca wode), 5 - drenaz lisciowy Optigriin Triangle ze skrzynkq
kontrolnq i profilami odprowadzajqcymi wode, 6 - geowloknina
chionno-ochronna Optigriin typ RMS 300/500, 7 - folia przeciwko-
rzenna Optigriin 0,8 mm, 8 - geowloknina chionno-ochronna
Optigriin typ RMS 300/500, 9 - membrana hydroizolacyjna (prze-
ciwkorzennos¢ potwierdzona przez FLL), 10 - konstrukcja dachu
wlasciwego [3]

Fig. 2. Schematic arrangement of the layers with intensive green:
1 - vegetation, 2 - substrate intense Optigriin type R (23 cm) -
Alternative: Optigriin lawn substrate type R (20 cm), 3 - geotextile
filter Optigriin type 105, 4 - drainage layer type Perl Optigreen 8/16
(12 ¢cm) (possible as a layer accumulating the water), 5 - drainage
linear Optigriin Triangle with the control box and the profiles of the
discharge water, 6 - sponge and protective geotextile Optigriin type
RMS 300/500, 7 - foil Optigriin 0,8 mm, 8 - sponge and geotextile
protective Optigriin type RMS 300/500, 9 - waterproof membrane
(confirmed by FLL), 10 - the roof structure of the relevant [3]

Gromadzenie wody i odwodnienie

Odpowiednio dobrany substrat dla wielowarstwowej konstru-
kcji intensywnej, wzglgdnie dla trawnika uzytkowego, chara-
kteryzuje si¢ duza pojemno$cia wodna i powietrzna oraz dobra
przepuszczalno$cia. Konstrukcja intensywna, przy odpowiednich
zatozeniach technicznych budowy, pozwala na uzytkowanie
dachow jako ogroddw (z drzewami i krzewami). Nadmiar wody jest
odprowadzany do systemu odwadniajacego a konstrukcje podtoza
betonowego sa obliczane na dodatkowe obcigzenie.

Ilo$¢ opadu retencjonowana przez zielony dach w stosunku do
sredniego opadu rocznego oraz maksymalng wielko$¢ odplywu
mozna skalkulowa¢ droga symulacji zjawiska retencji wod
opadowych przez zielone dachy. Program komputerowy RWS-
Simulation firmy Optigriin umozliwia skuteczne oszacowanie
zdolnosci retencyjnej oraz wielko$ci odptywu przy uwzglednieniu
budowy dachu zielonego, jego spadku, powierzchni oraz lokalnych
warto$ci opadu atmosferycznego [2].

Wykres przedstawiony na rys. 3 obrazuje zakres odzyskiwania
wody opadowej w skali roku w zaleznosci od typu zielonego dachu
zroslinno$cia oraz od rodzaju uzytych materiatdw do jego instalacji.

Przyktadem moze by¢ tez dach retencyjny Meander firmy
Optigriin. Opatentowana mata drenazowa, pelniaca jednoczesnie

funkcj¢ magazynujaca i drenazowa, powoduje ze woda odplywa
z dachu ze znacznym opdznieniem. Dzigki wglgbieniom w macie
woda przemieszcza si¢ do celu od jednego wglebienia do nastep-
nego. Znaczaco wydtuza to droge, jaka musi przeby¢ odptywajaca
z dachu woda. Czgé¢ wody pozostajaca we wglebieniach maty
(17 dm’/m®) moze by¢ wykorzystana przez roéliny. Wspotczynnik
sptywu osiaga w tym przypadku, w zaleznosci od nachylenia dachu
ibudowy warstwowej, wartosciod 0,08 do 0,17 [2].

Aktualnie w Polsce wystgpuje szacunkowo 215 tysigcy
metrow kwadratowych zielonych dachow, przeklada si¢ to na
liczbe 90,3 milionow litrow wody opadowej zaoszczedzonej
dzigki zdolnoéciom retencyjnym zielonych dachow.
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Rys. 3. Odzyskiwanie wody opadowej [2]
Fig. 3. Rainwater recovery [2]

‘Whioski

Wyniki przeprowadzonych badan upowazniaja do wyprowa-
dzenia nastgpujacych wnioskow.
1. Roczna retencja dachow zielonych wynosi 42-85% i jest zna-
czaco wyzsza od dachow konwencjonalnych.
2. Maksymalna wielko$¢ odptywu jest zalezna od rodzaju uzytego
substratu glebowego i wynosi od 0,18 do 0,50 przy opadzie rzedu
300 dm*/(s-ha) [2].
3. Istotnym zadaniem zazielenienia dachéw jest gromadzenie
i opoznienie sptywu wod opadowych. Przy cienkiej warstwie
zazielenienia ekstensywne zatrzymuja $rednio w roku 50% wod
opadowych. Wraz ze wzrostem grubosci zwigksza si¢ ograniczenie
splywu. Przy grubosci uktadu wigkszej od 50 cm, wg FLL,
wspotczynnik odptywu moze wynies¢ 0,1. Przy osiagnigciu takiego
wspotczynnika 10% wod opadowych jest odprowadzone, a 90%
zatrzymanych.
4. Instytuty naukowe i laboratoria badawcze wspomagaja firmy
producenckie w zakresie doskonalenia i rozwoju dostgpnych na
rynku systemow zielonych dachow w szczegodlnosci w aspekcie
pozyskiwania wody opadowej i burzowej. Poczesne miejsce w pro-
gramach dziatan zajmuje ochrona srodowiska naturalnego i wod,
z czym wigze si¢ doskonalenie konstrukeji oraz ekologiczna produ-
kcja materiatow do budowy zielonych dachow.
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CONSTRUCTION OF THE GARDENS ON ROOFS OF BUILDINGS IN ASPECT OF
RAINWATER COLLECTION

Summary

The article presents the design aspects of green roofs, also known under the names "living roofs", green technology, eco-roofs, vegetated
roofs in regard to rainwater collection, storage and improvement of microclimate of the city.
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